
Tag KW Datum Uhrzeit Ort Trainingsschwerpunkt Trainer Co-Trainer Sparringspartner
Mo 2 4. Jan. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx

Di 2 5. Jan. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx
Fr 2 8. Jan. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx

Mo 3 11. Jan. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Thomas Huber xxx xxx
Di 3 12. Jan. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Jens Asmus Moritz Roth Xaver Schwendemann
Fr 3 15. Jan. 18 - 20 U'harmersbach Aufschläge Fabian Schwörer Marcel Schwörer xxx

Mo 4 18. Jan. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 4 19. Jan. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Tobias Grallert Niklas Harter Hartmut Schnaitter
Fr 4 22. Jan. 18 - 20 U'harmersbach Trainingsspiele Marcel Schwörer Niklas Harter xxx

Mo 5 25. Jan. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Marco Kinnast xxx xxx
Di 5 26. Jan. 18 - 19:30 Steinach Vorhand Topspin Thomas Vögele Michael Diener Tatjana Lauble
Fr 5 29. Jan. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Flip Sebastian Kienzler Fabian Schwörer xxx

Mo 6 1. Feb. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 6 2. Feb. 18 - 19:30 Steinach Schupfen Tobias Grallert Niklas Harter Felix Gühr
Fr 6 5. Feb. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx

Mo 7 8. Feb. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 7 9. Feb. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx
Fr 7 12. Feb. 18 - 20 U'harmersbach Rückhand Flip Sebastian Kienzler Marcel Schwörer xxx

Mo 8 15. Feb. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 8 16. Feb. 18 - 19:30 Steinach Rückhand Topspin Tobias Grallert Niklas Harter Sebastian Kienzler
Fr 8 19. Feb. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Topspin Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 9 22. Feb. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Marco Kinnast Sebastian Kienzler xxx
Di 9 23. Feb. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Thomas Vögele Michael Diener Sebastian Kienzler
Fr 9 26. Feb. 18 - 20 U'harmersbach Trainingsspiele Sebastian Kienzler Fabian Schwörer xxx

Mo 10 1. Mrz. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 10 2. Mrz. 18 - 19:30 Steinach Schupfen Tobias Grallert Niklas Harter Markus Kranz
Fr 10 5. Mrz. 18 - 20 U'harmersbach Beinarbeit Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 11 8. Mrz. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Thomas Huber Sebastian Kienzler xxx
Di 11 9. Mrz. 18 - 19:30 Steinach Aufschläge Jens Asmus Moritz Roth Sebastian Kienzler
Fr 11 12. Mrz. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Topspin Sebastian Kienzler Marcel Schwörer xxx

Mo 12 15. Mrz. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 12 16. Mrz. 18 - 19:30 Steinach Rückhand Topspin Tobias Grallert Niklas Harter Vitomir Ostojic
Fr 12 19. Mrz. 18 - 20 U'harmersbach Rückhand Flip Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 13 22. Mrz. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 13 23. Mrz. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx
Fr 13 26. Mrz. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx

Mo 14 29. Mrz. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 14 30. Mrz. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx
Fr 14 2. Apr. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Flip Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 15 5. Apr. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Thomas Huber xxx xxx
Di 15 6. Apr. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Jens Asmus Moritz Roth Thomas Neumaier
Fr 15 9. Apr. 18 - 20 U'harmersbach Aufschläge Sebastian Kienzler Marcel Schwörer xxx

Mo 16 12. Apr. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 16 13. Apr. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Tobias Grallert Niklas Harter Tobias Haas
Fr 16 16. Apr. 18 - 20 U'harmersbach Rückhand Topspin Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 17 19. Apr. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Marco Kinnast xxx xxx
Di 17 20. Apr. 18 - 19:30 Steinach Vorhand Topspin Thomas Vögele Michael Diener Carlo Stöhr
Fr 17 23. Apr. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Topspin Sebastian Kienzler Fabian Schwörer xxx

Mo 18 26. Apr. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 18 27. Apr. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Tobias Grallert Niklas Harter Sascha Hartmann
Fr 18 30. Apr. 18 - 20 U'harmersbach Aufschläge Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 19 3. Mai. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Thomas Huber xxx xxx
Di 19 4. Mai. 18 - 19:30 Steinach Schupfen Jens Asmus Moritz Roth Klaus Buchholz
Fr 19 7. Mai. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx

Mo 20 10. Mai. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 20 11. Mai. 18 - 19:30 Steinach Beinarbeit Tobias Grallert Niklas Harter Markus Moser
Fr 20 14. Mai. 18 - 20 U'harmersbach Aufschläge Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 21 17. Mai. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 21 18. Mai. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx
Fr 21 21. Mai. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx

Mo 22 24. Mai. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 22 25. Mai. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx



Tag KW Datum Uhrzeit Ort Trainingsschwerpunkt Trainer Co-Trainer Sparringspartner
Fr 22 28. Mai. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx

Mo 23 31. Mai. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Thomas Huber xxx xxx
Di 23 1. Jun. 18 - 19:30 Steinach Trainingsspiele Jens Asmus Moritz Roth Hansi Lauble
Fr 23 4. Jun. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Topspin Sebastian Kienzler Marcel Schwörer xxx

Mo 24 7. Jun. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 24 8. Jun. 18 - 19:30 Steinach Rückhand Topspin Tobias Grallert Niklas Harter Xaver Schwendemann
Fr 24 11. Jun. 18 - 20 U'harmersbach Beinarbeit Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 25 14. Jun. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Marco Kinnast xxx xxx
Di 25 15. Jun. 18 - 19:30 Steinach Aufschläge Thomas Vögele Michael Diener Hartmut Schnaitter
Fr 25 18. Jun. 18 - 20 U'harmersbach Schupfen Sebastian Kienzler Fabian Schwörer xxx

Mo 26 21. Jun. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 26 22. Jun. 18 - 19:30 Steinach Trainingsspiele Tobias Grallert Niklas Harter Tatjana Lauble
Fr 26 25. Jun. 18 - 20 U'harmersbach Vorhand Topspin Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 27 28. Jun. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Thomas Huber xxx xxx
Di 27 29. Jun. 18 - 19:30 Steinach Rückhand Topspin Jens Asmus Moritz Roth Markus Kranz
Fr 27 2. Jul. 18 - 20 U'harmersbach Beinarbeit Sebastian Kienzler Marcel Schwörer xxx

Mo 28 5. Jul. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 28 6. Jul. 18 - 19:30 Steinach Schupfen Tobias Grallert Niklas Harter Thomas Neumaier
Fr 28 9. Jul. 18 - 20 U'harmersbach Trainingsspiele Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 29 12. Jul. 18 - 19:30 Kühne Freies Training Marco Kinnast xxx xxx
Di 29 13. Jul. 18 - 19:30 Steinach Aufschläge Thomas Vögele Michael Diener Tobias Haas
Fr 29 16. Jul. 18 - 20 U'harmersbach Beinarbeit Sebastian Kienzler Fabian Schwörer xxx

Mo 30 19. Jul. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 30 20. Jul. 18 - 19:30 Steinach Trainingsspiele Tobias Grallert Niklas Harter Carlo Stöhr
Fr 30 23. Jul. 18 - 20 U'harmersbach Trainingsspiele Sebastian Kienzler Niklas Harter xxx

Mo 31 26. Jul. 18 - 19:30 Kühne Kein Training xxx xxx xxx
Di 31 27. Jul. 18 - 19:30 Steinach Kein Training xxx xxx xxx
Fr 31 30. Jul. 18 - 20 U'harmersbach Kein Training xxx xxx xxx


